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Recovery, kunst og positiv identitetsfolelse

* Recovery er en proces, hvor en person diagnosticeret med en psykisk lidelse genopretter trivsel og
funktionsevne samt forbedret livskvalitet. Der skelnes mellem klinisk, som kort sagt er en
reduktion af symptomer og genoprettelse af funktionelt liv, og personlig recovery, som henviser til
den personlige process med at finde frem til et meningsfuldt liv.

» Stigma, diskrimination og udelukkelse fra faellesskaber er store barrierer for recovery og eventuel
helbredelse

* Kunst og kreative rum har historisk haft en plads i psykiatrien, men er blevet faset ud til
kommunalt regi. Forskningen tyder pa at deltagerfokuseret kunst kan have positiv effekt pa
recovery for mennesker med svaer psykisk lidelse.

» Skrivegrupperne har siden 2017 har veeret tilbudt pa pilotbasis i Region H som recovery-orienteret
add-on til geengs behandling med fokus pa det hele menneske med fokus pa livskvalitet,
meningsfuldhed, stimulation af hab, empowerment og positiv identitetsfglelse.

Malet for REWRITALIZE skrivegruppeinterventionen er et etisk baeredygtigt og
struktureret kunstgruppeforlgb baseret pa State-of-the-Art psykiatrisk forskning, der
kan sikre skalering og reproducerbarhed samt evidensbasering.



Baggrund for deltagerfokuserede skrivegrupper

» Skrivegrupperne er skabt som hybrider mellem kunstworkshoppen som kunstnerisk format og den
gruppeterapeutiske intervention.

* De er lukkede grupper med 8-10 deltagere, der Igber over 15 uger. Gruppen har en kunstnerisk leder, en
sundhedsfaglig coterapeut og mgdes om at blive bedre til at skrive sammen i en gruppe.

* Deltagernes opfordres ikke til at ophgre med deres geengse behandling,, men kunstgrupperne ses som en
udvidelse af behandlingsrummet, hvor der kan arbejdes med menneskelige og mellemmenneskelige
faktorer, der er afggrende for det at komme sig eller handtere livet.

* | skrivegrupperne er sygdommen ikke i fokus. Socialt er gruppen stramt organiseret med klare
spilleregler, tydelige roller og gentagelse, der skaber tryghed og forudsigelighed. Inden for disse rammer
kan den kunstneriske aktivitet udfolde sig i en legende modus

* . De praeliminaere fund indsamlet med bade kvalitative og kvantitative metoder viser forelgbigt tegn pa at
deltagerne efter gruppen har gget mentaliseringsevne, gget oplevelse af forbundethed med andre, gget
oplevelse af hab, gget oplevelse af selvtillid og agens.

* Forhabningen er, at de nye interessenter vil opleve projektet som gavnligt for malgruppen, der ogsa er en
handsraekning til den kliniske hverdag, hvor skrivegrupperne efter endt projektperiode har mulighed for
at blive forankret som et fast tilbud.



”Usynlige brikker i et puslespil Id og rumsterede rundt i det ubevidste og ikke kunne formuleres i
almindeligt sprog, og pludselig blev de synlige, sa jeg kunne saette dem sammen til et helt billede, et
helt menneske.”

”Jeg har aldrig skrevet far. | starten var jeg angst og troede ikke, jeg kunne; det var megaoptur at
opdage, at ‘hey, det her kan jeg godt!’ [...] Og det er jo dér selvtilliden kommer, fordi man sidder og
teenker: ‘det klarer jeg aldrig, jo, jeg g@r, bum!’ Og sa ggr man det. Og sa kommer der noget ud af
det pd en hylde, man ikke lige vidste, man havde.”

“Jeg ville aldrig kunne ga i gruppeterapi. Det er sa sveert at vaere sammen med andre, isaer
fremmede. ... | skrivegruppen sker det psykoterapeutiske, uden at man taler om problemerne. Det
sker af sig selv i det kreative arbejde i det trygge rum.”



Skrivegruppernes forlab




De fysiske rammer og teamet

Hver session varer 3 timer med 2 styks
15-20 minutters pauser, som deler
sessionen i 3. Sgrg for at der er mulighed
for at komme til at ryge i pauserne. Den
f@érste pause er efter 45 minutter. Den
anden efter 1 time og 45 minutter.

Samme lokale anvendes alle gange og
det skal veere stort nok til at 12-15
personer kan sidde om et bord med
rigelig armplads.

Kaffe og te skal laves og vand stilles frem.

Frugt og snacks indkgbes og anrettes.
Deltagerne er instrueret i at have spist
inden sessionerne.

Der er 4 roller i forbindelse med et skriveforlgb:

* Forfatteren
betragtes som conductor af gruppen. Begrebet er lant fra den psykoanalytiske
gruppeterapi og betegner lederen af en gruppe, som den der er ansvarlig for, at
gruppen samles.

¢ Co-terapeuten
er den sundhedsfaglige stgtte og sikrer en rolig, tryg ramme. Den sundhedsfaglige
er co-conductor som er ansvarlig for gruppens psykiske klima, der skal veere
praeget af positiv resonans.

* Supervisoren
er en erfaren psykoterapeut og leverer en ramme for refleksion og lzering
undervejs for forfatter og co-terapeut. | Igbet af undervisningsforlgbet deltager
alle forfattere og co-terapeuter i supervision.

* Facilitatoren
sikrer de fysiske rammer for forlgbet og mere praktiske elementer. Fgrste opgave
for facilitatoren er, nar forfatter og co-terapeut er udpeget og der er aftalt datoer
for forlgbet. Facilitatoren booker lokalerne og rekrutterer deltagerne.

Facilitatorrollen kan eventuelt varetages co-terapeuten enten fuldstaendigt eller
delvist. Facilitatoren har en primeaer kontakt i CKMS, der gerne hjzelper med vejledning
og praktiske opgaver.



Forsamtaler
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CKMS og det lokale center finder sammen datoer (3-4 dage), hvor CKMS
kan kan komme ud pa de lokale matrikler og hvor deltagerne indkaldes til
forsamtaler. Det er det lokale center der har ansvar for indkaldelsen.

Hver deltager skal igennem en forsamtale pa ca 1 time, der varetages af
co-terapeuten samt forskningsrelaterede tests, der varetages af CKMS
personale. | alt skal der indregnes ca 2,5 times “test” tid pr. deltager.

Vores mal er at gore denne “test” dag sa hyggelig som muligt for deltagerne!
Kaffe, te og snacks og hyggelig stemning, sa vidt muligt.




Rekruttering

» Skrivegrupper der afholdes som en del af REWRITALIZE-forlgbet vil have deltagere som er unge voksne (18-35 ar) og med en
diagnose indenfor skizofrenispektret. De skal kunne mestre dansk og have grundlaeggende skrivefeerdigheder. Erfaring med
skenlitteraer skrivning er ikke relevant.

* Deltagerne rekrutteres blandt brugere og patienter pa det psykiatriske center, hvor forlgbet afholdes.

* CKMS hjelper med informationsmateriale i forbindelse med rekruttering, kan bista hvis der arrangeres informationsmgder
(eventuelt online) og mulige deltagere er ogsa velkomne til at skrive med deres spgrgsmal til foreningenkms@gmail.com
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Er du bruger af psykiatrien
og har du lyst til at deltage i
en skrivegruppe, som er en
del af et storre
forskningsprojekt?




Skrivegrupperne har tilknyttet et
forskningsprojekt der undersgger
forskningshypotesen, at deltagelse i REWR kan
stimulere recovery-processer hos mennesker med
psykisk lidelse i sammenligning med
ventelistekontrol

De forskningsspgrgsmal som stilles i den
forbindelse kredser om:

i) Hvorvidt kreativ skrivning i et manualiseret
gruppeformat kan hjaelpe deltagere med psykiske
lidelser til at mestre livet og bedre social funktion
ved at fremskrive mere positive narrativer om
dem selv og forholdet til andre og omverden,

ii) Kan deltagelse i kreativ skrivegruppe reducere
behovet for psykiatrisk stgtte

iii) kan deltagelse i kreativ skrivegruppe have
anti-stigmatiserende effekt

Deltagerne vil blive interviewet kort (45 min)
inden interventionen til indsamling af
demografiske variable og til klinisk assessment af
psykopatologi. De vil ogsa udfylde spgrgeskemaer
for og efter interventionen. 6 mdr. efter
interventionen vil de blive interviewet med et
semistruktureret interview (1,5 time).

Forskning

Pre-interventions
interview og insamling af
sporgeskemaer

Deltagerfokuseret kreativ
skriveworkshop 14 weeks
tilbudt som add-on til
psykiatrisk behandling

Booster-session efter 1
maned

Post-intervention
spgrgeskemaer

Retrospektivt kvalitativt
faenomenologisk
interviewr (6 mdr)




*Opstart med behandlingssteder

*Rekruttering og (efter-)Juddannelse
*Planlaegning af fgrste forlgb i REWR

*Godkendelse af forskningsprotokol

Tidsplan

*Rekruttering af deltagere
e Forsamtaler/spgrgeskema besvarelser

* Afvikling af skrivegrupper pa behandlingssteder

*Dataindsamling

*Analyse og publikation af resultater

*Evaluering af forlgb med
behandlingssteder

*Konference med deltagende
behandlingssteder
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REWRITALIZE Kontaktpersoner



mailto:birgit.aerenlund.bundesen.02@regionh.dk
mailto:Keld.stehr.nielsen@regionh.dk
mailto:jon.toke.brestisson@regionh.dk
mailto:helena.kirstin.lilja.hoejgaard@regionh.dk
mailto:helga.bm@hotmail.com

Artikler og podcast

Brinkmanns Briks: Vidste du, man far det bedre af at skrive?

Bundesen, B., Rosenbaum, B, (2021b). "Skrivegrupper som en ny gruppebaseret

hybrid mellem en kunstworkshop og en gruppeterapeutisk intervention for
mennesker med psykisk lidelse”

“Nar kunst hjelper sproget pa vej’, Psvykiatrifonden

Andre publikationer



https://www.dr.dk/lyd/p1/brinkmanns-briks/brinkmanns-briks-2023/brinkmanns-briks-vidste-du-man-faar-det-bedre-af-at-skrive-11032321223
https://tidsskrift.dk/psyke/article/download/128771/174723
https://tidsskrift.dk/psyke/article/download/128771/174723
https://tidsskrift.dk/psyke/article/download/128771/174723
https://psykiatrifonden.dk/naar-kunst-hjaelper-sproget-paa-vej
https://ckms.dk/publikationer/

